40 Jahre Giisse, Wickel, Packungen

~ Elisabeth Hausler ist als Bade-
meisterin eine Institution im
Kneipp- und Vitalhotel Réther

Uberlingen (hpw) Es gehort schon eine
Portion Mut dazu, die Géste morgens
um 5 Uhr mit einem feucht-kalten und
kratzigen Handschuh aus dem Tief-
schlafzuholen. Doch Elisabeth Hiusler
praktiziert dies inzwischen seit vier
Jahrzehnten. So lange schon ist die
Uberlingerin als Bademeisterin im
Kneipp- und Vital-Hotel Rother titig.
Noch bei Reinhard Réther, der 1949
nach einer Ausbildung in Bad Wérisho-
fen im Uberlinger ,Warmbad“ beim
Bad-Hotel den ersten Kurbetrieb mit
Kneipp-Anwendungen erdffnet hatte,
machte Elisabeth Héusler spiter ihre
Ausbildung; Sohn Michael Réther

schiitzt die Kneipp-Expertin gleicher-
malBenund gratulierteihr zu der 40 Jah-
re lang geleisteten Arbeit mit Blumen.
,Sie hat die ganze Schule
Kneipp 'scher Anwendungen durchlau-
fen", sagt Michael Réther, ,und Frau
Héusler macht uns allen heute noch et-
was vor.“ Auch bei der Badmeisterin
sind Engagementund Leidenschaft un-
gebrochen, fiir die regelméaBigen Giste
des Hauses ist sie langst eine feste Insti-
tution. ,Wir haben es immer lustig zu-
sammen", bekraftigt Elisabeth Héusler.
Auch der kalte Schreck in den Mor-
genstunden kann die Giste und Patien-
ten daher nicht vergraulen. Schliefllich
muss die Kneipp-Bademeisterin noch
eine Stunde frither raus, um alle Vorbe-
reitungen zu treffen. ,Die Arbeit be-
ginnt fiir mich um 4 Uhr*, sagt sie. Nach
der kalten Waschung und der Behand-

lung der Haut mit einem rauen Leinen-
handschuh diirfen zumindest die ,,Op-
fer" weiterschlafen. Spatestensnach ei-
nigen Tagen soll diese Prozedur tat-
sdchlich entspannend wirken und ein
vegetatives Ungleichgewicht wiederins
Lot bringen.

Doch Elisabeth Hausler kann auch
anders. Sanft und warm sind die duf-
tenden Heupackungen, in die sie ihre
Patienten wickelt. Dies genieB3t auch ei-
ne 93-jahrige Stuttgarterin, seit Jahr-
zehnten Stammgast, immer wieder
gern. Meist schlafe sie schnell hérbar
ein, sagt Hausler, und habe die beruhi-
gende Packung schon mal zwei Stun-
den genossen. Fiir ihre Lehmpackun-
genfihrtdie Bademeisterinselbstindie
Tongrube nach Kleinschénach, um das
Optimale des an Humin- und Kiesel-
sduren reichen Materials zuholen.

Auf seine Kneipp-Bademeisterin kann sich Michael Réther (li.) verlassen: Seit 40 Jahren be-
handelt Elisabeth Hausler Géste mit kalten Giissen und warmen Packungen. BiLp: WALTER



